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WSTEP

Zapewnienie dzieciom zdrowia 1 bezpieczenstwa jest gtownym zadaniem,
przed ktorym stojg rodzice. Kiedy dziecko rozpoczyna edukacje przedszkolna,
obowigzek ten rowniez spada na przedszkole. Owe dziatanie jest wynikiem
faktu, ze S$wiat wspolczesny niesie ze sobg mndstwo niebezpieczenstw 1
zagrozen. Swoje zrodto czerpia ze zmian, ktore dokonuja si¢ w naturze w
obliczu powodzi, pozaréw, ktoére powstaly na skutek nieprawidlowego
obcowania ze zwierzgtami, nieprawidlowe uzywanie roznorodny urzadzen,
wymyslonych przez czlowieka, lecz co najwazniejsze, ze strony drugiej osoby.
Opiekunowie nie sg w stanie, aby towarzyszy¢ dzieciom na kazdym kroku.
Dlatego tez pragnac by¢ samodzielnym cztowiekiem powinien uczy¢ si¢
wlasciwie rozpoznawac grozace mu niebezpieczenstwa i dawac sobie radeg, gdy
juz go dotknie, w taki sposob, by wtasne zdrowie 1 zycie byto uchronione.

Podstawowa rola w takim przygotowaniu przypada realizowanej w
przedszkolu edukacji prozdrowotnej. Jest ona pomostem pomigdzy

doswiadczeniem oraz wiedzg, ktora dziecko nabylo jeszcze w domu rodzinnym.

Program profilaktyczny «Zdrowy i bezpieczny przedszkolak» powstat w
oparciu o program wychowania przedszkolnego ,Razem w przedszkolu*
autorstwa Jolanty Andrzejewskiej i Jolanty Wieruckiej. Gtownym jego celem
jest wyposazenie mlodego pokolenia w umiejetnos¢ przewidywania
niebezpieczenstw 1 zagrozen, unikania niebezpiecznych sytuacji, rozpoznawania
1 oceniania sytuacji niebezpiecznych 1 jak si¢ w zwigzku z tym zachowac oraz

dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.
I. CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program profilaktyczny ,.Zdrowy i bezpieczny przedszkolak™ jest zgodny z

podstawg programowa wychowania przedszkolnego =zatwierdzong przez
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MENIS (Rozporzadzenie z dnia 15 stycznia 2009r) i powstal w oparciu o
program wychowania przedszkolnego ,,Razem w przedszkolu” autorstwa
Jolanty Andrzejewskiej 1 Jolanty Wieruckiej. Ma on na celu wyposazenie
mtodego pokolenia w umiejetnos¢ przewidywania niebezpieczenstw i zagrozen,
unikania niebezpiecznych sytuacji, rozpoznawania i1 oceniania okolicznos$ci
niebezpieczenstw 1 jak si¢ w zwigzku z tym zachowac¢ oraz dbania o wlasne

zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Opracowany przeze mnie program posiada jasno sprecyzowane cele, ktore beda
osiggniete poprzez odpowiednio dobrane metody 1 formy pracy z dzieckiem, a
takze dzigki doborowi tresci nauczania W programie ujete s3 takze
przewidywane osiggni¢cia dzieci, jak rdwniez sposoby ich prezentowania. Na
zakonczenie realizacji programu przeprowadzona zostanie ewaluacja w formie

ankiety skierowanej do rodzicow.
Il. Cele programu:

1.  Stworzenie bezpiecznych 1 przyjaznych warunkow do zabawy i nauki
dla wychowankow przedszkola.

2. Wyposazenie dziecka w wiadomos$ci 1 umiejetnosci niezbedne
do bezpiecznego, samodzielnego funkcjonowania w  oddziale
przedszkolnym (w sali, tazience, na boisku, placu zabaw).

3. Uswiadomienie dzieciom sytuacji i zachowan zagrazajacych ich
zdrowiu (zabawa zapalkami lub niebezpiecznymi przedmiotami,
kontakty ze zwierzetami, urzadzenia elektryczne).

4.  Wdrazanie do bezpieczenstwa na drodze, przestanku autobusowym.

5.  Promocja zdrowego stylu zycia.

6. Tworzenie warunkow do wlasciwej wspdlpracy nauczycieli

rodzicow wychowankow



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Modelowanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania si¢ po przedszkolu
I poza nim.

Rozpoznawanie znakow drogowych, ktore obowigzujg pieszego.
Ksztatcenie umiejgtnosci prawidtowego poruszania si¢ i przechodzenia
przez ulice w niezabudowanym i1 zabudowanym terenie.

Zapoznanie dzieci z wybranymi mozliwo$ciami poradzenia sobie w
okolicznos$ciach, ktére zagrazaltyby bezpieczenstwu  zaréwno
wlasnemu, jak 1 innych.

Wdrazanie do nalezytego oraz bezpiecznego organizowania zabaw.
Wdrazanie zachowania si¢ we wlasciwy 1 odpowiedni sposéb na
przystankach komunikacji publicznej i autobusowe;j.

Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ praktycznie numerami
alarmowymi w razie zagrozenia.

Uzmystowienie niebezpieczenstw wynikajacych z nieodpowiedniego
zachowania 1 poslugiwania si¢ substancjami ktére moga wywotaé
pozar.

Poznanie waznych zasad postgpowania w przypadku zadrapan,
oparzen i skaleczen

Dostrzeganie zalezno$ci migdzy bezpieczenstwem uczestnikow ruchu
drogowego a warunkami atmosferycznymi.

Uzmystowienie sobie zakazu zblizania si¢ do obcych zwierzat np.
psoOw.

Zachowanie rozwagi podczas kontaktow z osobami obcymi, nie
zdradzanie swojego adresu zamieszkania.

Zapobieganie agresji wsrod przedszkolakow,

Usprawnianie motoryki narzadéw artykulacji 1 doskonalenie

sprawnosci migsni artykulacyjnych.



Aby bylo mozliwe osiagniecie zamierzonych celow nalezy:

— dobrze zorganizowa¢ proces edukacyjny i zapewni¢ dzieciom
odpowiednie warunki do jego realizacji,

— stworzy¢ wiele sytuacji umozliwiajacych zdobycie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie dbania o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie,

— starannie dobiera¢ atrakcyjne formy 1 metody pracy oparte na

réznorodnej dziatalno$ci dziecka, np.:

— zabawy,

— obserwacja i pokaz,

— przekaz stowny, literatura dziecieca,

— zadania stawiane do wykonania,

— aktywnos$¢ wilasna dzieci,

— ¢wiczenia utrwalajace, itp.

— wycieczki,

— spotkania z ekspertami,

— zabawy ruchowe,

— zabawy z piosenka,

— scenki dramowe,

— quiz,

— zagadki,

— gry dydaktyczne,

— zabawy tematyczne,

— organizowanie kacikow tematycznych,

— wystawki,



Planowane efekty:

Dziecko:

1.

10

11

13.

14,

Zna konfiguracj¢ pomieszczenh w placowce przedszkolnej a takze potrafi
poruszac si¢ po nim bez problemu.

Wykazuje zainteresowanie przepisami ruchu drogowego a takze rozwaza
wlasne zachowanie w poblizu drogi.

Wykazuje znajomos$¢ zasad bezpiecznego przejscia przez jezdni¢ a takze
postuguje si¢ nimi w praktyce.

Wykazuje znajomos¢ zasadniczych znakow drogowych znajdujacych sie
w poblizu przedszkola i najblizszym otoczeniu domu.

Umie porusza¢ si¢ po drogach w terenie niezabudowanym 1
zabudowanym.

Rozumie koniecznos¢ stosowania elementow odblaskowych.

Potrafi wskaza¢ niebezpieczenstwo oraz skutki wynikajace z wyboru
nieodpowiedniego miejsca do zabawy.

Korzysta z zasady, ze mowi rodzicom zawsze, z kim 1 dokad idzie.
Zachowuje ostrozno$¢ w kontaktach z nieznajomymi osobami, pamigta o
stosowaniu zasady nie wpuszczania nikogo obcego do domu pod

nieobecnos¢ rodzicow.

. Wykazuje wiedz¢ na temat zakazu oddalania si¢ z osobg obcg bez zgody

rodzicow.

. Wie, iz zawsze ma mozliwos$¢ zwrocenia si¢ o pomoc do policjanta.

12,

Wykazuje znajomos$¢ pracy funkcjonariuszy Policji oraz Strazy
Miejskiej.
Wyszczegdlnia elementy charakteryzujace mundur policjanta z
drogowki.
Wykazuje znajomo$¢ udzielania pierwszej pomocy przy oparzeniach,

zadrapaniach oraz skaleczeniach.



15. Rozumie konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w kontaktach ze

zwierzetami.

16. Zna numery alarmowe — policja, pogotowie, straz pozarna.

17.7Zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu, zapobiegania agresji i

przemocy wsrod kolegéw w grupie.

18. Rozumie konieczno$¢ usprawniania motoryki narzadow artykulacji 1

N o g bk~ DR

doskonalenie sprawnos$ci mig$ni artykulacyjnych.

Formy pracy:

Wycieczki i spacery.

Zajecia terenowe.

Wystawki tematyczne, gazetki informacyjne.

Spotkania z zaproszonymi gos¢mi.

Pogadanki.

Inscenizacje i drama.

Zabawy muzyczno - ruchowe tematycznie zwigzane z ruchem
drogowym.

Dydaktyczne gry komputerowe.

Filmy wideo.

KORZYSCI WYNIKAJACE Z REALIZACJI PROGRAMU:
nabywanie przez dziecko umiejegtnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach;

rozw0j indywidualnych zainteresowan;

ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za siebie 1 innych;
budowanie pozytywnej samooceny oraz asertywnosci;

ukazanie problemu bezpieczenstwa wieloptaszczyznowo w celu

ujednolicenia oddzialywan przedszkole— dom.
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VI.

Harmonogram dzialan

Jestem bezpieczny na terenie przedszkola i poza nim

CELE | ZADANIA

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA DZIECI

1. Zapoznanie z
pomieszczeniami
przedszkola, zabawkami,
sprzetami, narzgdziami i
sposobem korzystania z
nich .

— Zapobieganie atakom
umyslnego niszczenia
sprzgtéw 1 zabawek w
przedszkolu.

2.Zapoznanie dzieci z
konsekwencjami
niebezpiecznych zabaw
1 nieprawidlowych
zachowan

— zawarcie z dzie¢mi kontraktu ,,
Kodeks przedszkolaka”i
uwzglednienie w nim:

* zasad bezpiecznego korzystania z
zabawek 1 wyposazenia przedszkola

*zasad bezpiecznego poruszania si¢
po schodach

*zasad bezpiecznego korzystania
ze sprzgtu ogrodowego

*zasad korzystania z urzadzen
sanitarnych

-Przypomnienie o zakazie
manipulowania urzadzeniami
podtaczonymi do pradu oraz
zabawach zapatkami, ostrymi i
niebezpiecznymi przedmiotami.

— ogloszenie konkursu
plastycznego,,Bezpieczny Swiat
dziecka”

-Reagowanie na wszelkie przejawy
przemocy wsrod rowiesnikow, w
rodzinie oraz organizowanie

pomocy doraznej i psychologiczno-

Dziecko:

— rozumie koniecznos¢
wprowadzenia umow oraz
ich przestrzegania

— bierze aktywny udziat
w zabawie przestrzegajac
zasad zachowania w sali oraz
na placu zabaw;

-przestrzega regut
obowigzujacych w
spotecznosci dziecigcej, stara
si¢ w zgodzie wspotdziatac z
innymi dzie¢mi;

-wie jak zachowac si¢ w
sytuacjach zagrozenia 1 gdzie
mozna otrzyma¢ pomoc;

-zna niebezpieczenstwa
wynikajace z zabaw w
niedozwolonych miejscach
lub tez niedozwolonymi
przedmiotami
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3.Umiejetne rozwijanie
konfliktow z
rowiesnikami,
dostarczanie przyktadow
z literatury dziecigcej

4. Zapobieganie
przemocy i eliminowanie
agresji stownej i
fizycznej wsrod
wychowankow
przedszkola

pedagogicznej

Bezpiecznie bawie si¢ w domu i na podworku.

CELE | ZADANIA

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA DZIECI

1. Wspolne ustalenie
kryteriow doboru miejsc
bezpiecznych do zabaw:
— na $niegu 1 lodzie,
nad wodg 1 w wodzie.

2.Uswiadomienia
niebezpieczenstw
zwigzanych z
oddalaniem si¢ od
opiekunow.

-poruszenie problemu zabaw w
poblizu jezdni, placu budowy,
zbiornikow wodnych, zimowych
zabaw na $niegu i lodzie, na
podworku wiejskim (ogladanie
plansz, dostrzeganie zwigzkow
przyczynowo — skutkowych na
podstawie historyjek
obrazkowych),

- rozwigzywanie rebusow i
zagadek:

Dziecko:

— probuje samodzielnie i
bezpiecznie organizowac sobie
czas wolny zardwno w
przedszkolu jak i w domu; ma
rozeznanie, gdzie mozna si¢
bezpiecznie bawié, a gdzie nie

— oceni postgpowanie bohatera
historyjki;

— wskaze nieprawidtowe




3.Zwrocenie uwagi na
zachowania si¢ podczas
wycieczek, spacerow.

,»Chcemy si¢ bezpiecznie bawic”.

-organizowanie wycieczek i
spacerow,

zachowania;

— potrafi znalez¢ inne
rozwiazane;

— wie jak zachowac si¢ podczas
spacerow po okolicy i wycieczek

— wie, ze nie nalezy si¢ oddala¢
od opiekundéw, rodzicow;

— uzasadnia, dlaczego doszto
do wypadku i jak mozna byto
temu zapobiec;

Wiem jak zachowac si¢ w kontaktach z obcymi osobami.

CELE | ZADANIA FORMY PRZEWIDYWANE
REALIZACJI OSIAGNIECIA DZIECI
1.Zdefiniowanie pojgcia osoby obcej,
— zachowanie Dziecko:

2.Uswiadomienie dzieciom, ze nie
wszyscy dorosli zastuguja na

zaufanie.

3.Wyczulenie na zachowania obcych.

4.Uswiadomienie, iz osoba

ostroznosci wobec
nieznajomych

w réznych miejscach
I sytuacjach.

(praca z tekstem,

historyjka obrazkowa,
filmem edukacyjnym)

-zna zagrozenia ptynace ze
strony innych ludzi i unika
ich

-wie, jak zachowac si¢ w
kontaktach z nieznajomymi,

— wie, ze nie wolno
przyjmowac prezentow od
obcych;

— przestrzega zakazu
wsiadania do pojazdéw 0sob
nieznajomych;
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wygladajaca przyjaznie moze by¢ dla

nas zagrozeniem.

-zna pojecie,,zty dotyk”

— wie, gdzie i jak szukaé
pomocy;

Kocham zwierzeta, ale wiem ze moga by¢ niebezpieczne

Wykorzystywanie i tworzenie okazji do poznawania rzeczywistos$ci przyrodniczej poprzez
obserwowanie, eksperymentowanie, odkrywanie.

CELE | ZADANIA

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA
DZIECI

1. Ksztattowanie przyjaznego
stosunku do zwierzat

z zachowaniem ostroznosci
w kontaktach z nimi.

2.Dostarczenie mozliwosci
obserwowania zwierzat

w bezpiecznym otoczeniu oraz
nabywanie nowych
wiadomosci.

3.Uswiadomienie w jakich
sytuacjach zwierzg¢ta moga by¢
grozne(wystraszone, chore,
bezpanskie ).

4. Wskazanie bezpiecznych
postaw (postawy obronne ).

-praca z historyjka obrazkowa,
stuchanie wierszy 1 piosenek,
drama,

-wycieczka do ZOO,

-¢wiczenia praktyczne-bezpieczna
postawa

-zoorganizowanie spotkania z
lekarzem weterynarii

lub przedstawicielami Strazy
Miejskiej dotyczace zachowania w
sytuacji spotkania bezpanskiego
psa lub zwierzat lesnych blisko
podworka

Dziecko:

-zna zagrozenia ptynace
ze $wiata zwierzat,

— potrafi zachowac si¢
w miejscu publicznym;

— rozpoznaje
nieprawidlowe
zachowania zwierzat;

— wie, gdzie szukac
pomocy w nagtych
sytuacjach;
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Jestem uczestnikiem ruchu drogowego— pieszym i rowerzysta

Poznawanie organizacji zasad zycia spotecznego

CELE | ZADANIA

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA DZIECI

1.Wdrazanie do
kulturalnego i
bezpiecznego uczestnictwa
w ruchu drogowym

2. Wyrabianie nawykow
przechodzenia przez
jezdnie w miejscach
dozwolonych.

3.. Utrwalenie
podstawowych znakow
drogowych z najblizszego
otoczenia

-wycieczka na skrzyzowanie,
obserwacja ruchu ulicznego,

— historyjka obrazkowa”Na
ulicy”

-wykonanie makiety ulicy,
drama’pojazdy i
piesi)éwiczenia praktyczne)

-zabawa dydaktycznaJaki to
znak?)

-nauka piosenki o ruchu
drogowym,

— spotkanie z policjantem

( pogadanka na temat zasad
ruchu drogowego i
bezpiecznego poruszania si¢

po drogach)

Dziecko:

-wskazuje na zagrozenia zycia i
zdrowia czyhajace na drogach,

-potrafi przewidywac, co si¢
moze zdarzy¢ podczas zabaw na
ulicy

— poznaje i nazywa
charakterystyczne elementy
drogi i ulicy;

-zna zasady przechodzenia przez
jezdnie,

-zna wazne dla pieszych znaki
drogowe,

-potrafi dokona¢ podziatu
znakOw na ostrzegawcze,
informacyjne, zakazu i nakazu,

-ma wyrobiong postawe zaufania
wobec pracownikow policji,

— rozroznia 1 nazywa kolory
sygnalizacji $wietlnej;

— wie, gdzie 1 jak szukac
pomocy w razie wypadku
drogowego,
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Dbam o zdrowie swoje i innych.

CELE | ZADANIA

FORMY REALIZACJI

PRZEWIDYWANE
OSIAGNIECIA DZIECI

1.Zachgcanie do méwienia
umiarkowanym glosem.

2. Wdrazanie dzieci do
hartowania 1 czgstego
korzystania ze §wiezego
powietrza.

3. Wdrazanie dzieci do
ubierania si¢ odpowiednio
do temperatury

4. Zachecanie dzieci do
zjadania przygotowanych
positkow w odpowiednich
porach.

5.Wyrabianie nawykoéw
korzystania z zabiegow
higienicznych.

5.Uswiadomienie dzieciom
koniecznosci niezbednych
wizyt u lekarza i
stomatologa.

— dostarczanie dzieciom
wzorcow wilasciwego zachowania
si¢ w domu 1 w przedszkolu,

— czynne uczestnictwo dzieci w
zabawach organizowanych przez
nauczycielke (zabawy ruchowe,
zestawy ¢wiczen gimnastycznych,
spacery, wycieczki, zabawy na
Swiezym powietrzu

-uczenie si¢ ubierania
odpowiednio do pogody
(wykorzystanie zabaw
dydaktycznych)

-systematyczne wdrazanie dzieci
do stosowania zabiegow
higienicznych, mycia rak przed
positkami i po wyjsciu z ubikacji

— rozumienie potrzeby wizyt
kontrolnych u lekarza i w
gabinecie stomatologicznym,
statego kontrolowania jakosci
zebow (opowiadanie, historyjka
obrazkowa)

— wycieczka do gabinetu
stomatologicznego

(kolorowanka, filmy edukacyjne

Dziecko:

— potrafi opisa¢ swoj stan,
Swoje samopoczucie;

-potrafi opanowac emocje i
wyciszy¢ sie,

— rozumie pojecia dentysta
i stomatolog, oraz dostrzega
zwigzek miedzy choroba, a
leczeniem ,

-wie, w jakim celu
wykonywane sg szczepienia
ochronne,

— potrafi prawidlowo
czysci¢ zgby oraz umyd¢ sie,

— pamigta o myciu rak
przed positkami 1 po wyjsciu
z toalety;

-ubiera si¢ stosownie do

pogody

(prawidtowo dopasuje
elementy garderoby
z okreslonymi

zjawiskami
atmosferycznymi), u

— zna zasady prawidtowego
odzywiania si¢, rozumie
konieczno$¢ mycia owocoOw
1 warzyw przed spozyciem,

-rozumie znaczenie i chetnie
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6.Ksztaltowanie
podstawowych wartosci
spotecznych:

szacunek dla drugiego
czlowicka

szacunek dla zycia i

promujgce higien¢ jamy ustnej0

— uswiadamianie dzieciom
koniecznosci spozywania
owocow 1 warzyw jako zrodia
cennych witamin (poprzez
spozywanie w przedszkolu,
wlasnorecznie
przygotowywanych surowek i
kanapek

-udzieci w konkursach
organizowanych w przedszkolu i
poza przedszkolem, W zdrowym
ciele zdrowy duch”,,,Wszystko o
zdrowiu”,,,Bialy zabek”,,,Festiwal
kanapek

Uswiadomienie dziecku jego
praw do nietykalnos$ci osobiste;j i
nie naruszania jego godnos$ci

— Rozmowy z rodzicami

— Prowadzenie zajgé
indywidualnych rano i w trzeciej
cze$ci dnia

— Nawigzanie wspolpracy z
Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng

przebywa na §wiezym
powietrzu, czerpie
przyjemnos¢ z zabaw
ruchowych,

— dziecko czuje si¢ wazne—
zaplanuje wlasne positki,
potrafi zachowac si¢ przy
stole podczas positkow,
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zdrowia.

7. Stwarzanie warunkow do
prawidtowego rozwoju
dzieciom uzdolnionym,
praca z dzieckiem

zdolnym oraz pomoc
dzieciom majacym klopoty
edukacyjne.

VIl. Harmonogram dzialam dla dzieci starszych.

TEMATY METODA CELE TERMIN
DZIALAN REALIZACJI EDUKACYJINE WYKO-
EDUKACYJ NANIA
NYCH
1. Bezpieczne Spacer po - Zapoznanie si¢ z rozktadem
poruszanie si¢ po placowce pomieszczen w przedszkolu wrzesien
placowce przedszkolnej, i sposobem poruszania si¢ po nim,
przedszkolnej — pogadanka - opisanie oznaczen
wspoélna pogadanka informacyjnych umieszczonych w
ze spacerem po przedszkolu
przedszkolu. (gasnica, wyj$cie ewakuacyjne),
- zapoznanie z drogg ewakuacyjng.
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2. Droga dziecka do | Spacery po -Poznanie zasad wtasciwego
przedszkola — - miescie Putawy, | Przechodzenia przez jezdnie. wrzesief
wypowiedzi dzieci wycieczka na - poznanie znakdw drogowych ktore
dotyczace drogi ich | najblizsze znajduja S|e w okolicach przedszkola
oraz przejsc dla pieszych.
do i z przedszkola, - | skrzyzowanie w
przedstawienie celu praktycznych
groznych sytuacji, - | ¢wiczen
omoéwienie zasad przechodzenia
ruchu pieszych, przez jezdnie,
Z uczestnictwem spacery ukazujace
pana policjanta w niebezpieczne
miescie inawsi, - | ibezpieczne
nauczanie wlasciwy | miejsca do
przejscia przez zabawy.
jezdnie.
3. Wycieczka do Spacer ulicami - zapoznanie sie z zasadami
miasta. miasta z stosownego zachowania si¢ na Pazdzier-
Ruch pi eszy W uczestnictwem przystanku nik
miescie, wiasciwe pana policjanta z - nauka i poznanie zasad
‘ drogowki: przechodzenia przez jezdnie przy
postgpowanie na Prawidtowe sprawnej sygnalizacji $wietlnej,
skrzyzowaniu z przechodzenie - poznanie zasad przejécia przez
sygnalizacja przez jezdnie z jezdnie na rondzie.
swietlng. sygnalizatorem
Swietinym i bez
niego, poznanie
zasad
przechodzenia
jezdni na rondzie i
sprawdzenie w
praktyce, nauka
prostego
przechodzenia
przez jezdnie.
4. Wycieczki w celu | Wycieczki, -zapoznanie sie z zasadami
praktycznego rozmowy zachowania sig podczas wycieczek i caly rok
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stosowania zasad
ruchu pieszych,
zapoznawanie si¢ ze
znakami drogowymi
w najblizszej
okolicy, prawidlowe
poruszanie si¢ W

parach catg grupa.

utrwalenie ich (nie oddalanie sie od
grupy),

- Zapoznanie dzieci z prawidtowg
technika przejscia przez jezdnie oraz z
zasadami wiasciwego zachowania sie
na drodze;

- poznanie wygladu znakéw
drogowych.

- uswiadomienie koniecznosci
przestrzegania przez dzieci
odpowiednich miejsc do zabawy,

z dala od zbiornikdw wodnych, jezdni,
itp.,

- nakierowanie uwagi dzieci na
niebezpieczenstwo wynikajgce z
zabawy w niebezpiecznych miejscach,
a w szczegoélnosci na skutki ptynace z
bezmysInych zabaw w stosunku innych

eksploatatoréw drdg,

5.Inscenizacja Przygotowanie - uzmystowienie dzieciom potrzeba | Pazdzier-
,Odblaskowe inscenizacji dla noszenia odblaskow, nik
dzieciaki”, wizyta wszystkich - przedstawienie jakie skutki moga
policjanta. przedszkolakéw, | wynikac ze zltej widocznosci
prelekcja pieszych na drodze.
policjanta ruchu
drogowego NT.
jakie znaczenie
maj3a odblaski dla
pieszych.
6. Znaki drogowe. | Zrobienie znakow | - Utrwalenie elementarnych zasad
drogowych na ruchu drogowego dla pieszych,
zajeciach - utrwalenie znakéw drogowych ich Pazdzier-
plastycznych, znaczenia poznanych wczesniej , nik,
ukladanie puzzli -umiejetnos¢ dopasowania znakow listopad,
tych do danej sytuacji drogowej. luty

7. Pokaz tresury

pogadanka pokaz,

- Zapoznanie z rolg i zadaniami
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psa policyjnego
Pogadanka na temat

»Jak mozna si¢

-zajecia
praktyczne w

obronie przed

psa policyjnego;
- uzmystowienie dzieciom

niebezpieczenstw powstatych na

Listopad

ustrzec przed atakiem psa skutek nieodpowiedniego
atakiem psa ”. postgpowania wobec psa;
- nauczanie w jaki sposob broni¢
si¢ przed atakiem psa.
Przeprowadzeni | Rozmowy z - Uzmystowienie dzieciom zagrozen

e zaje¢ z cyklu:
»Nieznajomy-
osoba
niebezpieczna”
Tresci zajec:

e Jak trzeba
zachowac sie w
stosunku do
nieznajomych?-
na podstawie
basni Czerwony
Kapturek;

e JesteSmy
przezorni. Na
podstawie Wilk i
koZleta

e Kto tam?
uzmystowienie
dzieciom
niebezpieczenstw
na podstawie
basni Krolewna

Sniezka

funkcjonariu- szem
policji,
wykonywanie
scenek dramowych,
historyjki

obrazkowe.

ktére wynikaja

z nieplanowanych spotkan

z obcymi ludzmi,

- zdobywanie umiejetnosci oraz
zasobu wiadomosci na temat postawy
jaka winno sie przyjmowac w razie
otrzymania jakich$ propozycji od oséb
nieznajomych,

- ksztalcenie umiejetnosci Smiatego
oraz otwarty zwracania sie 0 pomoc
do funkcjonariusza policji,

- proba przewidzenia jakie mogg by¢
nastepstwa

w zaistniatych okolicznosciach
zagrozenia,

-uzmysltowienie dzieciom jakie
skutki mogg zaistnie¢ w sytuacji
wyjawienia obcej osobie swojego

adresu zamieszkania

Listopad

luty

czerwiec
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9. Rozmowa Obserwacja przez | - uzmystowienie wptywu atmosfera
dotyczaca wplywu | jaki$ okres na sytuacjach na drogach; listopad
warunkow pogody, zatozenie | - uSwiadomienie koniecznos$ci
atmosferycznych kalendarza odznaczania si¢ odblaskami. marzec
na bezpieczenstwo | meteorologiczneg
uczestnikow ruchu | o,
(zwigkszenie drogi Przedstawienie,
hamowania, staba komunikatéw na
widoczno$¢) temat warunkoéw
atmosferycz-nych
dla kierowcow
pojazdow
(TV , rozgtosnia
radiowa,
obwieszczenie
W prasie)
10. Wizyta - Poznanie réznych rodzajow
Przeprowadzanie funkcjonariusza | mundurdw policji , zadan i roli listopad
zaje¢ na temat: policji, Jaka petni policja,
, Dlaczego dyskusja - umiejetnosci rozpoznawania
funkcjonariusz bezposrednia o funkcjonariusza po umundurowaniu,
policji jest moim wykonywanym | dOStrzezlelnie’ pojmowanie
przyjacielem”. Sawodzie. koniecznoSc¢ i cena zawodu
funkcjonariusza policji,
- wyrabianie postawy zaufania do
funkcjonariusza policji.
11. Dydaktyczna Grana - uzmystowienie potrzeby noszenia
gra komputerowa | komputerze przez dzieci odblaskow, grudzien
» Odblaskowe -przypomnienie 0 noszeniu marzec
przedszkolaki” odblaskow.
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12. Prelekcja - Uswiadomienie dziecku zagrozen
,Bezpieczenstwo wygloszona przez | wynikajacych podczas $lizgania sig po luty
zabaw zimowych” — | funkcjonariusza zamarznietych rzekach i stawach,
wizyta policji, rozdanie - uzmystowienie sobie zagrozen w
funkcjonariusza folderow - czasie ,Zab‘:awy na dworze, w
policji w _Bezpieczenstwo szczegolnosci blisko tras
transportowych oraz wynikte

przedszkolu. zabaw nastepstwa nieprawidtowo
Rozmowa dotyczaca | zimowych”. planowanych zabaw,
przyczyn i rodzajow - wpojenie zasad oraz znajomosci
wypadkow ktore bezpiecznych miejsc do zabawy na
zagrazajg dzieciom Swiezym powietrzu
podczas zimowych
zabaw.
13. Omawianie i Historyjki - Utrwalenie i uSwiadomienie
kolorowanie obrazkowe, zagrozen wyniktych styczen
obrazkow kolorowanie z nieodpowiedniego postgpowania w maj
z serii ,, obrazkow czasie zimowych zabaw .
Bezpieczenstwo
i niebezpieczenstwo
zabaw zimowych
i letnich”
14. Wycieczka do Wycieczka, - Zapoznanie dzieci z zawodem
Komendy ogladanie wnetrza wykonywanym przez policjantéw, kwiecien
Powiatowej Policji budynku - ksztatcenie Swiadomos¢ wartosci
w Pulawach. policyjnego, oraz powinnoéci zawodu policjanta,

rozmowy z - wzbudzanie powazania

funkcjonariuszami | dla zawodu policjanta.

policji.
15.Pogadanka Pogadanka, - Utrwalenie zasad nalezytego
dotyczaca tematu,, odegranie scenki postepowania w miejscach publicznych |  yyviecief

Kulturalny dramowej np. na przystanku, (bezpieczne
. wejscie i wyjscie z autobusu), a takze
pasazer” _ ) _
zachowanie kulturalnie w autobusie.
16. Zajecia z Rozmowa z - zapoznanie si¢ dzieci z
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goscinnym pielegniarka podstawowymi zasadami Maj
udzialem dotyczaca udzielania pomocy w razie
przedszkolnej obowigzkow jej zadrapan, skaleczen, oparzen,
pielegniarki. pracy, pokazanie | - zapoznanie si¢ dzieci z
Pierwsza pomoc na czym polega podstawowymi materiatami
przy zadrapaniu, udzielanie opatrunkowymi oraz §rodkami
skaleczeniu, pierwszej pomocy | odkazajgcymi.
oparzeniu. W razie oparzenia, | - rozumienie konieczno$é
zadrapania, udzielania pierwszej pomocy.
skaleczenia.
17. Wycieczka do Zwiedzanie - Wzbogacanie wiedzy dzieci
Zawodowej Strazy | remizy dotyczacej pracy strazy pozarnej; maj
Pozarnej strazackiej, - zapoznanie dzieci z
w Pulawach. zapoznanie si¢ z | wyposazeniem i sprzgtem
wygladem sprzetu | wozow strazackich;
uzywanego w - uswiadomienie dzieciom jak
czasie gaszenia wazne jest
pozarow, I ma ogromne znaczenie dla
skazenia spoteczenstwo zawdd strazaka.
chemicznego,
wypadkow
drogowych, ,
rozmowy z
funkcjonariuszam
1 strazy pozarnej
ktére obrazowaty
przedszkolakom
prace ktora
wykonuja.
18. ,,Uwaga, pali Historyjki - Uzmystowienie niebezpieczenstw
si¢” — cykl zaje¢. obrazkowe, jakie wynika¢ moga z
ilustracje nieodpowiedniego postugiwania si¢ maj
tematyczne urzadzeniami elektrycznymi,
opowiadania, zapatkami;
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-edukowanie dzieci o wyzszej
koniecznosci zachowania
ostroznosci podczas przebywania
w lesie, by nie zaproszy¢ ognia.

- stosowny zachowanie si¢ w

czasie burzy.

19. ,.Bezpieczne
wakacje” — seans
filmowy oraz
opracowanie
stusznych zachowan
dzieci podczas
pobytu na wakacjach
z uczestniczeniem
funkcjonariuszy
policji wydzialu
ruchu drogowego,
folder skierowany do
rodzicow pt

Bezpieczne wakacje.

Ogladanie filmu
video, spotkanie

i dyskusja

z
funkcjonariuszem
policji.

ogladanie
ilustracji

tematycznych.

- Uzmystowienie dzieciom iz

koniecznym jest przestrzeganie miejsc
wyznaczonych do zabawy,

daleko od zbiornikéw wodnych, jezdni,
itp.,

- koncentracja uwagi na zagrozeniach
wynikajacych z zabaw w miejscach
niewtasciwych, lecz tez na skutki
zabaw nieprzemyslanych dla innych
uczestnikow drog,

- omoéwienie zasad bezpiecznych
podrdzy z rodzicami samochodem.

- utrwalenie

numeroéw alarmowych

( policja- 997, pogotowie 999, straz
pozarna 998).

- unaocznienie rodzicom
réznorodnych niebezpieczenstw i
zagrozen powstalych na skutek
pozostawienia pociech bez
nalezytej opieki,

- pamigtanie o bezpiecznym
podrézowaniu z dzieckiem
samochodem (odpowiedni fotelik,
zapinanie pasoOw, wsiadanie do

samochodu od strony chodnika)

czerwiec
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VIII.  ,PIEC MINUT GIMNASTYKI BUZI 1 JEZYKA” - PROGRAM
PROFILAKTYKI LOGOPEDYCZNEJ

W dziatalnos$ci placowek przedszkolnych, duzg wage przywigzuje si¢ do wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka, a w tym réwniez do rozwoju mowy.

W rozwoju jezykowym dziecka niezmiernie waznym jest oddziatywanie wielu czynnikow,
w szczegolnosci nalezy podkresli¢ tu wptyw §rodowiska rodzinnego, przedszkola i pracy

logopedy.

Na catoksztatt rozwoju dziecka i jego powodzenia szkolne w duzej mierze wptywa mowa.
Jest ona atutem w nawigzywaniu kontaktoéw spotecznych, daje mozliwo$¢ precyzyjnej
komunikacji, stanowi narz¢dzie w zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie wtasnych
sadow, uczu¢ i upodoban.. Zdajemy sobie sprawe, jak przykre dla dziecka bywaja nastepstwa
wadliwej wymowy. Dziecko wy$miewane przez kolegdw lub nawet przez rodzicow, ktorzy
sadza, ze W ten sposob zmusza lub zmobilizujg je do dobrej wymowy, dos¢ szybko traci
zaufanie do otoczenia, zaczyna unika¢ rowiesnikow, traci zainteresowanie rozmowami, nie
lubi odpowiada¢ na pytania, staje si¢ malomoéwne.

Z obserwacji wynika, ze do przedszkola przychodza dzieci z duzymi brakami

w zakresie wymawiania gtosek i budowania wypowiedzi ustnych. Dzieci czgsto mowi
niedbale, niewyraznie, krzykliwie lub cicho, przez nos lub przez zgby, ,,potykajac” koncowe
gloski

w wyrazach, mowig na wdechu. Nie zawsze s3 to wady wymowy, poniewaz wynikajg one

z nieukonczonego jeszcze rozwoju mowy. Jednakze bardzo czesto obserwujemy przedtuzanie
si¢ u dzieci tego etapu. Jezeli nie zapewnimy im szczegolnych form pomocy, to bedg miaty
problemy. Poczatkowo nieznaczne trudnosci, jesli nie sg usunigte w pore, utrwalajg sie

i Z czasem stajg sie wadami wymowy. Cwiczenia usprawniajace motoryke narzadow mowy:
jezyk, wargi i podniebienie przygotowuja dziecko do prawidtowego mowienia.

Aby dziecko nie miato probleméw z poprawng wymowa. wystarczy wytlumaczy¢

1 pokaza¢ dziecku zasady prawidtowej artykulacji poszczegdlnych glosek, a nastepnie trochg
z nim po¢wiczy¢ poprzez zabawg. Wady wymowy i zaburzenia mowy, dostrzezone przez
nauczycieli, moga by¢ usunigte w trakcie dobrze prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Sprawne funkcjonowanie narzagdow mowy, to warunek prawidlowego wymawiania
wszystkich gltosek. Wymawianie kazdej gltoski wymaga zaangazowania si¢ narzgdow
artykulacji 1 innych mig$ni. Gimnastyka narzadow artykulacji umozliwia usuwanie licznych
zaburzen mowy, o ile ich przyczyng nie sg uszkodzenia organiczne, Moze by¢
wykorzystywana réwniez w usprawnianiu narzagdéw artykulacji dzieci ,,zle” mowiacych,

z opOznieniem rozwoju mowy, ,,zle” styszacych oraz w celach profilaktycznych.

Wyrazistos¢ wymowy, o ktorg wsrdd dzieci bardzo trudno, zalezy przede wszystkim od

sprawnos$ci mig$ni narzagdoéw artykulacji. Z obserwacji wynika, ze w wigkszo$ci zwraca si¢
uwage na sam fakt mowienia, mniej za$ na jako$¢ wymowy.
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Cele szczegolowe:
1. Likwidowanie u dzieci bledow wymowy i jej doskonalenie,
2.  Rozwijanie i doskonalenie procesow analizy stuchowe;j,

3. Usuwanie przyczyn niechg¢ci do méwienia, a tym samym nawigzywanie stownych
kontaktow spotecznych,

4.  Umozliwienie wyrazania si¢ w roznych formach ekspresji stownej ksztalcacej mowe 1
myslenie,

5. Rozwijanie sprawnosci narzadéw mowy, artykulacji i fonacji, stuchu fonemowego,

6. Rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie stownictwa, poprawnosci
gramatycznej i stylistycznej wypowiedzi,

7. Rozwijanie sprawnosci jezykowej tacznie z ksztattowaniem innych funkcji
psychicznych, jak: logiczne myslenie, spostrzegawczo$¢, pami¢é, wyobraznia i uwaga.

Cele uzyskamy poprzez prowadzenie od najmtodszych lat systematycznych ¢wiczen w formie
zabaw, bowiem ta forma pracy jest dzieciom najblizsza. Uwzgledni¢ nalezy, wigec ¢wiczenia
prawidtowego oddechu, procesow analizy stuchowej, ¢wiczen narzgdow mowy oraz
artykulaciji.

Dzieci majg naturalng sktonno$¢ do wielokrotnego powtarzanie ulubionych zabaw. Jesli wiec
potraktujemy ¢wiczenia jako zabawg, beda one dla dziecka prawdziwg przyjemnoscia. Rola
dorosta polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachgcaniu dziecka do pracy
przez chwalenie za podejmowany wysitek, cho¢by efekty nie byty od razu widoczne. Lepiej
¢wiczy¢ krotko, ale czesciej 3-4 minut z 3-latkiem, do 10 ze starszymi dzie¢mi. Czas trwania

i liczbe powtorzen nalezy dostosowaé do potrzeb oraz mozliwosci dzieci. Cwiczenia
zaczynamy od najprostszych stopniowo zwigkszajac ich trudnos¢. Wykorzystujemy naturalne
okazje, aby pogimnastykowac¢ aparat mowy.

Bardzo wazne, jesli nie najwazniejsze miejsce w hierarchii owych dziatan profilaktycznych
zajmuje bez watpienia wspolpraca z domem rodzinnym dziecka.

Zadania do realizacji:
1. Badania przesiewowe oceniajace sprawnos¢ narzgdow mowy

2.  Warsztaty prezentujace metody i formy pracy wedlug programu.
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3. Domowe zabawy logopedyczne", broszury podnoszace poziom wiedzy rodzicOw z
zakresu logopedii.

4.  Systematyczne powtarzanie ¢wiczen w trakcie codziennych sytuacji edukacyjnych.
5. Konsultacje logopedyczne — logopeda — nauczyciel — rodzice.

6. Informacje dla rodzicow w kaciku logopedycznym dot. rozwoju mowy dziecka w wieku
przedszkolnym, mozliwosci kontaktu z logopeda, materialy zawierajace ¢wiczenia
usprawniajgce narzady artykulacyjne.

Dziecko:

e Wykonuje ¢wiczenia mig¢éni narzadoéw mowy .

e Prawidlowo artykuluje gloski.

o Uswiadamia sobie konieczno$¢ oddychania przez nos.

e Rozpoznaje i nasladuje dzwieki dochodzace z otoczenia, réznicuje dzwigki mowy,
dokonuje ich analizy i syntezy.

o Wiasciwie gospodaruje oddechem w czasie mowienia, recytowania i §piewania.

e Stosuje odpowiednie tempo mowy, site glosu, dykcje .

Efektem realizacji programu profilaktyki logopedycznej jest wyeliminowanie wad wymowy
1 usprawnienie narzadow artykulacyjnych.

Cwiczenia stuzace wspomaganiu rozwoju mowy

Na stan mowy wplywa funkcjonowanie narzadu stuchu, aparatu mowy, sprawnos¢
intelektualna, przebyte doswiadczenia oraz wzory mowy dostarczane przez srodowisko, w
ktérym dziecko wzrasta. Aby zapewni¢ wlasciwy rozwdj mowy nalezy podjac
nastepujace ¢wiczenia:

- ¢wiczenia stuchowe

- ¢wiczenia melodyki wypowiedzi (realizacji odpowiedniego akcentu, tempa itp.)
- ¢wiczenia rozumienia wypowiedzi

- ¢wiczenia rozwijajace stownictwo

- ¢wiczenia w budowaniu zdan i dtuzszych wypowiedzi

- ¢wiczenia oddechowe
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- ¢wiczenia glosowe
- ¢wiczenia usprawniajgce narzady artykulacyjne: jezyk, wargi, podniebienie 1 zuchwe
- ¢wiczenia artykulacyjne (utrwalanie prawidlowej wymowy poszczegdlnych glosek)

Uktad ¢wiczen, ich kolejnos$¢, zakres, i nasilenie powinny by¢ dobrane w zaleznosci od
potrzeb
danej grupy czy okreslonych dla danego dziecka.

W zajeciach grupowych doskonalymi technikami wspomagajacymi rozwoj mowy
dziecka sg:

- zajecia stuchowo-ruchowe (logorytmika i gimnastyka)
- zajecia wzrokowo-ruchowe (artystyczno-techniczne)

- zajgcia stowno-ruchowe (czytanie, pisanie itp.)

- zabawy

- zajecia ogolnorozwojowe

Bezposrednig forma dzialania z zakresu profilaktyki logopedycznej sag prowadzone grupowe
éwiczenia logopedyczne. Biora w nich udziat wszystkie dzieci. Cwiczenia te maja na celu
wspomaganie rozwoju mowy. Zajecia odbywaja sie w formie zabawowej, stopien trudnosci
oraz zakres ¢wiczen dostosowany jest do danej grupy wiekowej. Zajecia odbywaja si¢ przy
muzyce lub

z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych, maskotek, pacynek, piorek, wstazek, chrupek,
ryzu preparowanego, itd. Mozliwosci sg tu wlasciwie nieograniczone.

Dzieci lubig te zabawy logopedyczne 1 czgsto dodatkowo otrzymuja na zakonczenie zajec¢
,,Zadania domowe", np. aby w domu przed lustrem codziennie wykonywaty trzy dowolne,
zapamigtane z zaje¢ ¢wiczenia jezyka. Jezeli cho¢ kilkoro dzieci konczacych swa edukacje w
przedszkolu po wakacjach nie trafi do logopedy to znaczy zZe przedstawione dzialania z
zakresu profilaktyki logopedycznej spetniajg swoja role.
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IX. AGRESJA | PRZEMOC

Agresja jest problemem wieloptaszczyznowym. Dlatego tez rozne bywajg akcje i reakcje
agresywne. Trzeba pozna¢ wczesne ich oznaki i1 przyczyny, poznac ,,gtosne” i ,,ciche” formy
agresji. Chcac walczy¢ z agresjg, musimy wiedzieé, ze zto$¢ jest zdrowa, nie moze ona jednak
przybiera¢ destrukcyjnego charakteru.

Co oznacza pojecie ,,agresja w przedszkolu? To nic innego jak: kidtnie, sprzeczki,
przezwiska, obrazliwe stowa, ciggnigcie za wtosy, prowokacja, popychanie, bicie,

szczypanie, gryzienie, kopanie, zabieranie i niszczenie zabawek, wySmiewanie, drwienie,

dokuczanie. Agresja to rOwniez brak przyzwolenia na przytaczenie si¢ do zabawy,

wykluczenie kogos

Z rozmowy, zabawy, zemsta, grozba, dreczenie, onie$Smielanie.

Musimy sie doktadnie przyjrze¢, aby stwierdzi¢, ze nie istnieje agresja bez przyczyny,

z czystej ztosliwos$ci. Dziecko broni si¢, aby bylo jak najmniej ograniczone w swoim
dzialaniu, broni si¢ przed atakiem, broni przedmiotoéw i terytorium, broni pomystow na
zabawg¢ oraz swoich planow, chce doswiadczad i by¢ samodzielne. Jest to naturalna potrzeba
badania $wiata, potrzeba ruchu, cieckawosci. W przypadku agresywnego zachowania mamy do
czynienia ze zwroceniem na siebie uwagi, osiggni¢cia wptywow i uznania oraz zmiany
istniejacych okolicznosci.

Agresja jest nicodtaczng czgscia naszego zycia. Jesli jednak przybiera ona formg pogardy dla
cztowieka prowadzi do przemocy oraz destrukcji, nalezy ja odrzucic.

Dzieci wiedza dobrze, ze w agresji musi by¢ umiar. Juz mate dzieci czujg si¢ w grupie
silniejsze, sg gotowe wystapi¢ przeciwko pojedynczym osobom: obraza¢ je, wykluczy¢,
atakowac sitg grupy. Widzac takie dziatanie, musimy reagowac natychmiast. Zwréoci¢ uwage
poszczegdlnym osobom na ich dzialanie 1 jego skutki. Agresja zawsze przeszkadza; naturalnie
najbardziej tym, ktorych dotyczy, ale rowniez innym dzieciom, ktérym uniemozliwia zabawe
1 inne zajgcia. Agresja to podniesiony gtos, krzyk, wybuch ztosci, potok wyzwisk, rekoczyny.
Rzadko kiedy mozna zignorowac¢ takie zachowania. Kierunek rozwoju oraz moment
zakonczenia zachowan agresywnych nie sposob przewidzie¢, dlatego trzeba zareagowac
bezzwlocznie. Konieczne w przypadku agres;ji jest dziatanie natychmiastowe.

Cele szczegolowe:

1. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspolzycia 1 wspotdziatania z rowiesnikami oraz
najblizszym srodowiskiem a takze umiejetnosci polubownego rozwigzywania spraw
konfliktowych i dochodzenia do kompromisu.

2. Korzystanie z pomocy oraz doradztwa nauczycielki w sytuacjach trudnych
i konfliktowych.

3. Ksztattowanie umiejetnosci przeproszenia kolegi za niewlasciwe zachowanie.
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4. Uczenie si¢ samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych konfliktow
zgodnie z ustalonymi normami postepowania i przestrzegania podstawowej zasady, ze
nie wolno nikogo krzywdzi¢.

5. Sprzeciwianie si¢ przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci ze strony
réwie$nikow 1 dorostych.

6. Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ ztemu traktowaniu fizycznemu

I psychicznemu ze strony innych.

1. Uswiadamianie sobie, ze przemoc (bicie, zabieranie zabawek, zmuszanie do jaki$
czynno$ci) jest rzeczg z1a. Potgpianie takiego zachowania.

Zadania do realizacji:

1. Ksztattowanie podstawowych powinnosci moralnych np. zyczliwosci, tolerancji,
sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci.

2. Tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i Srodowiskiem, w ktorym dziecko wzrasta.

3. Rozwijanie umiejetnosci polubownego rozwigzania spraw konfliktowych
i dochodzenie do kompromisu.

4. Rozwijanie umiejetnosci rozrdzniania dobra od zla.

Uswiadomienie ztozonoSci otaczajacego Swiata i czyhajacych zagrozen.

6. UsSwiadomienie dzieciom swoich praw i obowiazkow.

o1

Dziecko:

e zna zasady zachowania si¢ w przedszkolu,

e zna wybrane prawa dziecka,

e zna rdzne sposoby na pokonywanie ztosci,

e umie nazwac i odrozni¢ formy agresji,

e umie reagowac na przejawy agresji,

e umie nazwacé Swoje uczucia,

e potrafi utozsamic si¢ z inng osoba,

e potrafi wyrazi¢ swoja opinie w sposob przyjazny.
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X.  PROPOZYCJE REALIZACJI ZADAN PROZDROWOTNYCH
DOTYCZACYCH BEZPIECZENSTWA DZIECI

Realizujac zajgcia oraz zabawy tematyki dotyczacej bezpieczenstwa pamigtac nalezy o
znaczeniu uczenia okoliczno$ciowego a takze prewencji zagrozen. Polegaja one na
informowaniu dzieci, jakie konsekwencje moga wynika¢ w podejmowanych dziataniach oraz
ewentualnych niebezpieczenstwach, jakie mogg rodzi¢ si¢ z sytuacji powstaltych wyniku ich
czynnosci. Bardzo waznym jest takze by podczas ksztaltowania postaw dzieci postugiwac si¢
przyktadem, zar6wno wzorem zachowan osobistych, jak i innym przyktadem, przez ktore
dzieci, nasladujac je, wypracowuja strategie wtasnych dziatan.

Propozycje zajg¢ zawarte w tym rozdziale maja na uwadze najwazniejsze i najbardziej
istotne zagrozenia na jakie dzieci moga by¢ narazone, prezentuja tematyke dotyczaca

zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem, a takze cele oraz przebieg zajec.

PROPOZYCJE I SCENARIUSZE ZAJEC ROZWIJAJACYCH
SWIADOMOSC DZIECI ORAZ BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE

Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa oraz zdrowia w placowce przedszkolnej, jest
bardzo waznym zadaniem, przed ktorym przedszkole stoi. Mate dziecko nie ma jeszcze
wyksztatconych zdolnosci przewidywania zagrozen, dlatego tez zadaniem przedszkola jest
rozwijanie u dziecka umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, poprzez
odpowiednie dziatania, temu stuzace.

Ponizej sa przedstawione zajecia, ktdére maja za zadanie wprowadzanie dziecka w
zagadnienia bezpieczenstwa oraz ochrony jego zdrowia. Moga one by¢ realizowane w catosci,
jak rowniez w zaleznosci od potrzeb, obserwowanych zachowan przedszkolakow, mozna

wprowadzac¢ tylko pewne ich elementy.

1. KRAG TEMATYCZNY: Bezpieczenstwo w domu.

A. Temat: ,,Witaminy w czasie zimy”- czyli dlaczego dzieci nie moga bawi¢ si¢

lekarstwami i przyjmowac je bez nadzoru dorostych.
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Cel glowny:

Uswiadomienie dziecku, iz zabawa lekami i zazywanie ich samodzielne moze by¢

niebezpieczne dla zdrowia i zycia.

Przygotowanie dzieci do nieulegania pokusom skosztowania plyndéw aptecznych i

pastylek.

Cele operacyjne:

Dziecko:

Rozumie tre$¢ obrazka.

Umie wysuwac wnioski z jego tresci.

Potrafi odpowiedzie¢ na postawione mu pytania.

Dokonuje oceny bohatera obrazka.

Zna zasad¢ - Nigdy nie bawig¢ si¢ lekarstwami!

Przebieg zajecia:

1. Shuchanie wiersza ,,Jak nalezy dba¢ o zdrowie?” T. Kubiaka.

Rozmowa o tre$ci wiersza na podstawie postawionych pytan:

Co nalezy robi¢ by zachowa¢ zdrowie?
Co jadac¢?
Jak dbac o ciato?

Dlaczego zazywamy witaminy w tabletkach?

Zabawa ruchowa do muzyki: ,,Balet na lodzie”.

Historyjka obrazkowa ,,Pamietaj! Nigdy nie baw si¢ lekarstwami!”. Uktadanie

obrazkéw historyjki w prawidtowej kolejnosci, proby opowiadania tresci historyjki.

Odpowiedzi dzieci na pytania:

Co robi ta dziewczynka?

Co trzyma w rece?

Kiedy ludzie zazywaja lekarstwa?

Kto méwi ludziom, jakg dawke leku powinni zazywac?

Dlaczego lekarz zapisuje choremu doktadnie, jaka ilos¢ leku zazywac?
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e Dlaczego dzieci nie moga bawi¢ si¢ lekarstwami?

6. Ustalenie zasad bezpiecznego obchodzenia si¢ z lekarstwami:
e Lekarstwa przechowujemy w apteczce.
e Bez nadzoru i pozwolenia dorostych nie wolno otwiera¢ nam opakowan ktore

zawierajg lekarstwa a takze kosztowa¢ ptynéw farmaceutycznych lub drazetka.

e Nie bawimy si¢ medykamentami.

7. Zabawa ruchowa ,,Rozgrzewka na $niegu”.

8. Kolorowanie obrazkow: ,,Pamigtaj! Nie baw si¢ lekarstwami!”
***

B. Temat: Co przydarzylo si¢ Elemelkowi?

Cele:
- uwrazliwienie dzieci na bezpieczne zabawy podczas nieobecno$ci rodzicow w domu;

- ksztatcenie umiejetnosci przekazywania informacji przez gesty i ruchy ciata;
Metody: dyskusyjne, dramowe.

Aktywno$é: stowno — ruchowa.

Pomoce dydaktyczne: sylwetka Elemelka.

Przebieg zajecia:

1. Dzieci siedza w gromadce, i shuchaja przygody opowiadanej przez Elemelka
(opowiadanie opracowane na podstawie wiersza H. Lochockiej ,,O wrdobelku Elemelku, o

ziemniaku 1 babelku™).

2. Analiza treSci wiersza na podstawie pytan zadawanych dzieciom przez nauczycielke:
o Co przydarzyto si¢ Elemelkowi?
o Jaki byt skutek nieuwagi Elemelka?

o (zy kiedys wam zdarzyla sie jakas niemita przygoda w domu?
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o Przed czym chcialybyscie jeszcze przestrzec wrobelka, by nie przydarzaty sie jemu
Wiecej niemite przygody?
Odpowiedzi dzieci. Nauczyciel w formie podpowiedzi naprowadza je, jesli nie maja
pomystow, na rézne sytuacje zachowan niebezpiecznych:
e Zatruciem lekami i innymi substancjami;
e (Grozacych porazeniem pradem elektrycznym,;
e Sytuacjami ktore mogg by¢ przyczyng ztaman albo tez urazow konczyn;

e (Grozacych uduszeniem itp.

. Zabawa ,,Ostrzegamy wrobelka”
Nauczyciel proponuje opracowanie rymowanek, tak aby Elemelek zapamigtal lepiej
dziecigce przestrogi:

e Elemelku maty! Ja co$ ci powiem: ostrozny cieszy si¢ lepszym zdrowiem,

e Lepiej rozwaznym by¢, i w zdrowiu dhugo zy¢,

e A to przykre doswiadczenie, niebezpieczne zabawy zwykle majg smutne

zakonczenie.

Zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi przez nauczycielke. Wspoélnie z Elemelkiem
uczg si¢ numerow: 997, 999, 998, 992, 991.

Na kartonikach z jednej strony zapisany jest numer telefonu natomiast na drugiej stronie
widnieje nazwa instytucji: POLICJA, STRAZ POZANA, POGOTOWIE RATUNKOWE,
POGOTOWIE ENERETYCZNE, POGOTOWIE GAZOWE.

Po zapamigtaniu alarmowych numerdéw przedszkolaki starajg si¢ odgadna¢ nazwy shuzb

ratowniczych i odwrotnie.

»Stop, hop, siad, lez, rob, co chcesz.” — zabawa ruchowa. UsSwiadomienie

odpowiedzialnosci za wlasne bezpieczenstwo i innych dzieci podczas zabawy.

Ewaluacja .
- Co mi si¢ podobato na dzisiejszych zajeciach,

- Co waznego wynioslem z zaj¢c.

*kx
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2. KRAG TEMATYCZNY: Nie ufamy obcym!

C. Temat: Spotkanie Czerwonego Kapturka z nieznajomym.

Cele:
- zwrocenie uwagi na zachowanie ostroznosci wobec nieznajomych, oséb obcych
- wyrabianie umiej¢tnosci myslenia przyczynowo - skutkowego

- wspotdziatanie sprawne z kolegami i kolezankami.

Cele operacyjne:
Dziecko:

- zZna tres$¢ bajki pt. ,,Czerwony Kapturek”,

rozumie czego nie powinien robi¢ Kapturek podczas spotkania z wilkiem,

uswiadomi sobie jak nalezy postepowaé przy spotkaniu z nieznajomym,

dowie si¢ jak postgpi¢ trzeba gdy nieznajomy pyta o adres,

potrafi udziela¢ rad, rozwazajac nastgpstwa zachowan nieprzemyslanych,

potrafi odegrac¢ role Czerwonego Kapturka oraz wilka jako osoby obcej,

potrafi wspotpracowac z kolezankami i kolegami we wspoélnej zabawie i grze.

Srodki dydaktyczne;
Scenka przedstawiajgca sytuacje z bajki, rekwizyty do odgrywania scenki, sylwety postaci
wystepujacych w bajce, rysunki sytuacji z bajki, duza kostka do gry z cyframi, ilustracja w

formie uktadanki puzzli na tablicy.

Przebieg:

1. Wprowadzenie w tematyke zajec;
- rzuty kostka do gry,
- odczytywanie cyfr 1-5,
- odkrywanie elementow puzzli na tablicy ( ilustracji do bajki ),

- odgadywanie tytulu bajki dzigki odstonigtym fragmentom.
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Zabawa ruchowa ,,Chodzi wilczek koto drogi”- ustawienie dzieci w kole. Wilczek stoi w
kole, natomiast dzieci z tylu za sobg podajg sobie jaki$ przedmiot np. koszyk. Zadaniem
wilka jest jak najszybsze przejecie koszyka.

Stuchanie bajki opowiadanej przez nauczyciela.

Rozmowa na temat bajki.

Kogo spotkatl Czerwony Kapturek ?

Jak zachowat sie Qdy spotkat wilka ?

- Czego nie powinien wilkowi powiedzie¢ i dlaczego ?

Dlaczego mozemy podejrzewa, iz wilk nie byt Kapturka przyjacielem ?

- Jak nalezy sie zachowad, gdy spotyka sie osobe nieznajomq, obcg ?

Rady dla Czerwonego Kapturka - zdania niedokonczone.

Czerwony Kapturku nie nalezy....................... dlatego. Ze.......ccvvevuvennenns

Odgrywanie scenki; Czerwony Kapturek spotyka nieznajomego wilka.

W wersji: Czerwony Kapturek potrafi unikaé zagrozenia.

Zabawa w formie opowiesci ruchowej - ,,Spacerkiem po lesie”

Malowanie obrazkow farbami plakatowymi. Stworzenie wspoOlnej ksigzeczki
przedstawiajacej wizyte Czerwonego Kapturka u babci, a nie spotkanie Kapturka z wilkiem w
przebraniu babci. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zaistniatych okolicznosci podczas

kolorowania. Co zrobit Czerwony Kapturek, gdy trafit juz do babci?

Ewaluacja.

- O czym powinien pamietac¢ Czerwony Kapturek ?

- Czy sytuacje podobne moggq sie zdarzy¢ tylko w bajkach?
- Jakie sytuacje mogq zdarzy¢ sie naprawde ?

- Jak trzeba postgpic¢ gdy nieznajomy pyta o adres ?
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3. KRAG TEMATYCZNY: Jestem bezpieczny, zapobiegam wypadkom

D. Temat: Potrafi¢ lepiej niz rodzice chodzi¢ pieszo przez ulice.

Cele:

- rozumienie koniecznoSci przestrzegania zasad ruchu drogowego dla pieszych;

poznanie w zabawach zasad prawidtowego przechodzenia przez jezdnig, reagowanie
na umowne znaki;
- wzbogacenie zasobu wiadomos$ci na temat znakow drogowych regulujacych ruch

uliczny;

bezpieczne i kulturalne zachowanie si¢ w stosunku do innych uczestnikow ruchu
drogowego (pojazdy);

- rozwijanie spostrzegawczosci 1 sprawnosci manualne;.

Cele operacyjne:
Dziecko:
- potrafi uwaznie stucha¢ utwory literackie;
- umie wypowiadac¢ si¢ na podany temat;
- zna oznaczenie kolorow sygnalizatora §wietlnego;
- rozrdznia charakterystyczne cechy znakéw drogowych;
- nazywa figury geometryczne: koto, trojkat, kwadrat, prostokat;
- umie liczy¢ w zakresie liczby 10;
- potrafi ztozy¢ pocigty obrazek w catos¢;
- rozumie zasady przestrzegania bezpieczenstwa w trakcie zabaw ruchowych;
- potrafi rytmicznie poruszaé si¢ do muzyki;
- potrafi skupi¢ uwagg na zadaniu

- umie reagowac na sygnat stowny i dzwickowy;

Formy: indywidualna, zbiorowa, zespotowa.

Metody:

- stowna - odpowiedzi dzieci na postawione pytania przez nauczycielke;
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- ogladowa — ilustracje na tablicy;

- Czynna — praca plastyczna, uktadanie puzzli;

Pomoce dydaktyczne:

wiersz ,,Uliczne sygnaly”,  plansze z sytuacjami przedstawiajagcymi prawidtowe i
nieprawidlowe zachowania dzieci na ulicy, papierowe kota zielone i czerwone, makieta ulicy,
papierowe zagadki (samochody, przechodnie, sygnalizator $wietlny, wybrane znaki
drogowe),obrecze, szarfy, koperty z obrazkami pojazdéw, koperty z pocietymi na czegsci
znakami drogowymi, po trzy kotka (czerwone, zotte, zielone), ptyta CD z materialem
dzwigkowym: odgtosy ulicy, kotka mate dla wszystkich dzieci, buzki na patyczkach: wesote i

smutne.

Przebieg zajecia:

1. Powitanie dzieci ,, Nazywam sig.., lubi¢.., mam...

2. Wysluchanie krétkiego tekstu ,,Raz na jezdni¢ wlazla gapa...”- wypowiedzi dzieci w

oparciu o tekst na temat: Co to jest ulica ?

,Uliczne sygnaty”

Raz na jezdni¢ wlazta gapa,
Taka gapa, ze az strach.
Kto$ za kotnierz gape ztapat,
Kto$ za gapa krzyknat: Ach!

Ach ty gapo, co ty robisz!
Tu jest jezdnia, chyba wiesz!
Autobusy, samochody,
Motocykle pedza tez.

Uliczne sygnaly zna duzy i maty,

Uliczne sygnaly trzeba dobrze znac.

Gdy swiatto zielone, na drugg idzZ strone,
Lecz kiedy jest czerwone, wtedy musisz stac.

Nauczyciel wskazuje tablice ktora przedstawia ulice wraz ze skrzyzowaniem. Zadaniem
dzieci jest odpowiedZ na nast¢pujace -pytania:

e Do czego stuzy jezdnia?
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e Po co s3 chodniki na ulicach?

e (Gdzie nalezy przechodzi¢ przez jezdni¢?

e Kto wie, jak nazywa si¢ ulica , przy ktorej mieszka?
Nastepnie nauczyciel czyta zagadki dotyczace pojazdow poruszajacych sie po ulicy
(zebra, tramwaj, znaki drogowe, samochod, sygnalizator, piesi, rower). Zadaniem dzieci
jest wskazanie odpowiedniego obrazka i dopasowanie go w odpowiednie miejsce na

planszy przedstawiajacej skrzyzowanie.

3. Rozmowa przy planszach na tablicy.
Nauczyciel odstania plansze z sytuacjami ktore przedstawiaja prawidlowe lub
nieprawidlowe zachowanie dzieci na ulicy. Zadaniem dzieci jest sposrod przygotowanych
plansz wskaza¢ te, na ktorych dzieci zachowuja si¢ prawidlowo 1 przypia¢ obok nich
zielone kolo a obok plansz ktore wskazuja niewlasciwe zachowanie przypia¢ koto

czerwone.

4. ,,Przesiadka” — zabawa ruchowo — dzwi¢konasladowcza.
Ustawienie w kregu. Dzieci siedzag w obrgczach ( o jedng obrecz mniej od liczby
uczestnikow zabawy). Dziecko prowadzace staje w s$rodku. Poruszajac si¢ po kole,
nasladuje jaki$ srodek lokomocji (samochdd, pociag, samolot itp.). zatrzymuje si¢ przed
kilkoma osobami i w umdwiony sposob sygnalizuje, by dotaczyly do podroznikow.
Wskazane osoby ruszaja za prowadzacym, nasladujac jego ruchy i dzwigki. Kiedy w
ruchu jest juz kilkanascie osob, nauczyciel wota PRZESIADKA 1 wszyscy staraja si¢
usigs¢ w obreczach. Ten kto zostaje bez obrgczy, zaczyna zabawe od poczatku, nasladujac

inny pojazd.

5. Zabawa klasyfikacyjna ,,Znaki drogowe” — wystuchanie zagadki:

Stoja przy drogach
Na dtugich nogach
Wecale nie maki, ani nie ptaki
Nauczy¢ moga
Jak chodzi¢ 1 jezdzi¢ droga.

e Préba odpowiedzi na pytanie: Po co na ulicy sg znaki drogowe?

e Podziat dzieci na grupy (w jednej grupie dwoje dzieci). Kazda grupa dostaje koperte

w ktorej sa pocigte obrazki. Zadaniem dzieci jest ztoZzenie pocigtego obrazka w catos¢
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(znak drogowy) a takze okreslenie przez dziecko jaka figura geometryczng jest
utozony znak — praca zréznicowana wg mozliwosci i umiejetnosci dziecka ( 3, 4, 5
czesci).

e reagowanie na polecenia nauczycielki: Prosz¢ wstang dzieci, ktore majg znaki w
ksztalcie np. kota - rozpoznawanie ksztatltow: koto, trojkat, kwadrat i dopasowanie do

znakdéw utozonych na dywanie z szarf .

6. Zabawa sluchowa ,,0dglosy ulicy” — z plyty CD rozpoznawanie dzwickdéw pojazdow i

wskazanie wlasciwego na obrazku (w kopertach znajduje si¢ 5 ilustracji pojazdow);

7. Zgaduj zgadula. Dzieci obrazuja odpowiedzi na pytania zadane przez nauczycielke
buziami na patyczku: wesota - tak; smutna - nie

e Czy mozesz przej$¢ na drugg strone kiedy $wiatto jest czerwone?

e Wyskoczyta na ulic¢ pitka nozna, czy mozna za nig pobiec czy nie mozna?

e Czy chtopiec na rowerze dobrze si¢ sprawuje, kiedy czepia si¢ traktora i za nim
pedatuje?

e Czy nalezy drogowe znaki zna¢, zeby wiedzie¢ jak jechac?

¢ Przez jezdnie sobie przebiegne , bo mnie si¢ bardzo $pieszy, niech inni sobie szukaja
przejscia dla pieszych.

e Fajnie jest, gdy dzieci chodza gromada po catym chodniku?

e Mozna przechodzi¢ przez ulice 1 nie patrze¢ si¢ czy jedzie samochdd.

o Czy jak przechodzimy przez uliceg, a nie ma sygnalizatora to rozgladamy si¢ czy nic
nie jedzie?

o Czy mozesz przejs¢ na drugg strong, kiedy $wiatlo jest zielone?

8. ,, Barwy sygnalizatora”- zabawa dydaktyczna.
Nauczycielka rozktada na dywanie trzy obrecze w kolorze: czerwonym, zoitym,
zielonym. Wokot kazdej obrgczy umieszcza kotka w kolorach odpowiadajacych
kolorom obreczy ( na kazde dziecko powinny przypadac¢ trzy kotka- czerwone,
pomaranczowe, zielone). Dzieci powinny same zasugerowac uktadanie wg. Kolorow.
Po wykonaniu zadania wspoélnie z n-lkg zastanawiaja si¢ gdzie na ulicy mozna spotkaé

koétka w takich kolorach.
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Nauczycielka umieszcza na tablicy szablon sygnalizatora. Z pomocg dzieci uktada na
nim kotka o odpowiednich kolorach. Dzieci okreslaja ich znaczenie w ruchu drogowym.

Kazde otrzymuje z obreczy po jednym kotku.

9. Zabawa ruchowa ,,Samochody”.
Dzieci trzymaja w rekach kotka — , kierownice”. Na hasto: ,,zielone”- przemieszczajg si¢
w dowolnych kierunkach po sali. Na hasto: ,,czerwone”- zatrzymujg si¢ i pozostaja w

bezruchu kilka sekund. Po zakonczeniu zabawy zajmuja miejsca przy stolikach.

10. Praca przy stolikach — przed kazdym dzieckiem znajduje si¢ narysowany schemat
sygnalizatora z brakujagcymi koétkami. Zadaniem dzieci jest wycigcie kotek z
odpowiedniego koloru papieru kolorowego i uzupelnienie brakujacych  miejsc

sygnalizatora $wietlnego.

11. Podsumowanie zajecia- ewaluacja .
e Kto ma dzisiaj dobry humor niech podniesie odpowiednig minkg;
e Komu podobato si¢ dzisiaj na zajeciu pokazuje odpowiednia minke ;
e Co podobato Wam si¢ dzisiaj najbardziej na zajeciu?
e Odpowiedzcie na pytanie: Czy dzieci w waszym wieku moga same przechodzi¢ przez
ulice?

*k*

4. KRAG TEMATYCZNY: Urzqdzenia mechaniczne w domu

E. Temat: Co takiego jest prad? - Zapoznajemy si¢ z urzadzeniami elektrycznymi

w domu.

Cele:
- Zwrbcenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa w czasie postugiwania si¢
urzadzeniami na prad;
- Zapoznanie si¢ z urzagdzeniami elektrycznymi, przez ktére przeptywa prad;
- Przypomnienie zasad kulturalnego zachowania si¢ w czasie wycieczki do sklepu z

urzadzeniami elektrycznymi.
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Cele operacyjne:
Dziecko:
- Wie, iz kazdorazowa zabawa gniazdkiem elektrycznym jak réwniez urzadzeniami
elektrycznymi jest bardzo niebezpieczna;
- Rozumie iz przewody elektryczne moga by¢ odtaczne wylacznie przez rodzicow;
- Wie, gdzie oprocz gniazdka elektrycznego ptynie prad,;
- Wie, ze jesli przeplynie przez nasze ciato prad elektryczny, spowoduje silny wstrzas albo
tez czasem poparzenie;

- Zna zasady kulturalnego zachowania si¢ w czasie wycieczki.

Metody: podajace, praktyczne.

Formy: zbiorowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: karton, kredki, tamburyno, tekst wiersza J. Tuwima ,,Pstryk”.

Przebieg zajecia:

1. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o pradzie elektrycznym, udziela informacji gdzie

wystepuje i do czego jest potrzebny. Przedstawienie wiersza J. Tuwima ,,Pstryk”.

Sterczy w $cianie taki pstryczek,
Maty pstryczek — elektryczek,
Jak tym pstryczkiem zrobi¢ pstryk,
To si¢ widno robi w mig.
Bardzo tatwo:
Pstryk — i swiatto!
Pstryknaé potem jeszcze raz,
Zaraz mrok otoczy nas.
A jak pstryknac¢ trzeci raz
Znowu dawny $wieci blask.
Taka sit¢ ma tajemna

Ten ukryty w $cianie smyk!
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Ciemno — widno — widno — ciemno.
Kt06z to jest ten maty pstryk?
Moze $wietlik? Moze ognik?
Jak tam dostat si¢ i skad?
To nie ognik. To przewodnik.
Taki drut, a w drucie PRAD.
Robisz pstryk i wlaczasz PRAD!
Elektryczny bystry PRRRAD!

Omowienie tresci wiersza:

e Co sterczy w $cianie?

e Co to jest ten ,,pstryk™?

e Co si¢ dzieje, kiedy si¢ pstryka takim ,,pstrykiem”?

Woyjasnienie przez nauczycielke znaczenia wyrazow: prad, urzadzenia elektryczne.

Pokazanie dzieciom jak wygladaja urzadzenia elektryczne, z ktorych korzystamy w

domu na podstawie wycieczki do sklepu ze sprzgtem elektrycznym.

e Wyjscie do sklepu ze sprzgtem elektrycznym;

e Obserwacja wygladu sklepu z zewnatrz — wystawa,

e Obserwowanie wyposazenia i Wystroju sklepu;

e Wyjasnienia znaczenia wyrazenia ,,urzadzenia elektryczne”;

e Odszukanie na potkach urzadzen elektrycznych znajdujacych si¢ w domach dzieci
oraz nazwanie ich, np. mikser, odkurzacz, opiekacz, elektryczna maszynka do
migsa itp.

e Nazwanie przez sprzedawce urzadzen elektrycznych ktore sg przez dzieci nie
znane np. magiel elektryczny, froterka;

e Zaprezentowanie, jakie majg dziatanie niektore urzadzenia elektryczne, przez
sprzedawce.

e Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ zachowania bezpieczenstwa w czasie obshlugi
urzadzen zasilanych pradem elektrycznym.

Przypomnienie o zakazie wlaczania przez dzieci urzadzen elektrycznych podczas

nieobecnosci dorostych.
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5. Zabawa ruchowa.

Dzieci biegaja swobodnie przy muzyce po sali. Na znak nauczyciela — hasto
»Zzelazko”, nasladowana jest czynno$¢ prasowania przez dzieci. Na hasto ,,odkurzacz:

dzieci nasladuja odkurzanie.

Praca plastyczna.
Rysowanie kredkami urzadzen elektrycznych ktére dzieci zapamigtalty podczas
wycieczki do sklepu ze sprzetem AGD i RTV. Zawieszenie prac na tablicy i

wystawka.

Rozmowa na temat wykonanych rysunkow
Nazwanie urzadzen elektrycznych, wyjasnienie dlaczego dzieciom nie wolno wiaczac
do gniazdka elektrycznego owych przedmiotéw oraz czym moze grozi¢ i jakie skutki

za tym idg nie przestrzeganie tego zakazu.

* k%

F. Temat: Urzadzenia elektryczne w gospodarstwie domowym ulatwiajace prace.

Cel glowny:

Przestrzeganie przed nieprzemyslany obywaniem si¢ z urzadzeniami na prad w

gospodarstwie domowym.

Cele operacyjne:

Dziecko:

Wypowiada si¢ na postawiony przez nauczycielke temat.

Koncentruje uwagg na tre$ciach stownych.

Posiada wiadomosci dotyczace zagrozen w kontaktach z urzadzeniami.

Zna zasady bezpiecznego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi oraz pradem.
Uwaznie stucha uwag nauczycielki.

Wyraza rado$¢ ze wspdlnej zabawy.

Zna zasad¢: ,,Pamigtaj! Nie baw si¢ pradem!”.
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Metody: podajace, aktywizujace

Formy: indywidualna, zbiorowa, zespotowa.

Pomoce dydaktyczne: obrazki przedstawiajgce urzadzenia elektryczne, napisy do globalnego

czytania.

Przebieg zajecia:

1. Wspolne omdwienie tresci obrazkow przedstawiajacych urzadzenia elektryczne i ich

przeznaczenie w gospodarstwie domowym.

2. Zabawa ruchowa w oparciu o stowa piosenki ,,Roboty i robotki”.

3. Ustalanie zasad postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi w gospodarstwie.
e Samodzielne nie wiaczanie urzadzen do kontaktu;
e Nie majstrowanie przy uszkodzonym sprzecie;
e Nie branie urzagdzen mokrymi rekami
e Kiedy widzimy ze gniazdko jest zepsute lub wystaja ze Sciany jakie$ dziwnie

wygladajace kabelki nie dotykamy gniazdka 1 powiadamiamy kogo$ dorostego

4. Przypomnienie zagrozen wynikajacych z zabaw pradem 1 urzadzeniami

elektrycznymi.

5. Wspolne z dzie¢mi ustalenie zasad prawidlowego obywania si¢ z pradem — przypiecie
obrazkow oraz ostrzezen pod obrazkami:
e _ Nie majstruj przy pradzie!”,
e _Nie dotykaj mokrymi rekami urzadzen elektrycznych!”,

e Nie szarp za przewod elektryczny!”.

6. Podsumowanie zajgcia:
- O czym bedg pamigtac...
- Czego si¢ nauczytem...
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7. Kolorowanie obrazkéw: ,, Pamietaj! Nie baw si¢ pradem!”

* k%

5. KRAG TEMATYCZNY: Niebezpieczny skarb.

G. Temat : Niebezpieczny skarb — zagrozenia czyhajace w otoczeniu dziecka.

Cele:

- ksztaltowanie umiejetnosci 1 potrzeby dbania o wlasne cialo, sprawnos¢ fizyczng oraz
zdrowie;

- wyrabianie czujnosci wobec czyhajacych zagrozen dla zdrowia fizycznego, duchowego i
psychicznego.

- stwarzanie warunkéw do rozwijania samodzielnosci, obowigzkowos$ci, brania
odpowiedzialnos$ci za siebie 1 najblizsze otoczenie

- poznanie zagrozen cywilizacyjnych a takze nabycie wtasciwego zachowania si¢ w razie
kontaktu z niebezpiecznymi przedmiotami: wybuchowymi, fatwopalnymi, niewypatami

i niewybuchami;

Cele operacyjne:
Dziecko:

- potrafi wskaza¢ miejsca ktore zagrazaja bezpiecznej zabawie dzieci;

unika miejsc niebezpiecznych w wyborze placu do zabawy;

zna skutki nieumiejetnego podpalania ognisk 1 fajerwerkow;

rozumie iz koniecznym jest opieka starszych w czasie stosowania fajerwerkow w
praktyce;

- wie, 1z trzeba unika¢ kontaktu z napotkanym np. niewypalem, nabojem lub bronig;

- zbiera informacje ktore dotyczg konsekwencji zabaw dzieci w miejscu do tego celu nie

przeznaczonym.

Formy: indywidualna, zbiorowa, zespotowa.
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Metody:
- stowna — rozmowa, odpowiedzi dzieci na postawione pytania;
- ogladowa — ilustracje na tablicy, obserwacja, pokaz;

- czynna — praca plastyczna;

Srodki dydaktyczne:
Film dydaktyczny pt. ,,Niebezpieczny skarb, obrazki przedstawiajace miejsca niebezpieczne

dla dzieci, tablice i znaki ostrzegawcze, ptyta CD z materiatem dzwigkowym.

Przebieg zajecia:

1. Rozmowa w oparciu o historyjke obrazkowa na temat spedzania czasu wolnego przez

dzieci, szczegdlnie podczas zabawy.

2. Zagrozenia wynikajace z faktu podejmowania zabawy blisko placu budowy, piwnic,
strychOw, ruin, blisko stromych zboczy, oraz zbiornikow wodnych. Sposoby
postepowania w sytuacji zagrozenia.

Zadaniem dzieci jest odszukanie na tablicy obrazkéw oraz ilustracji przedstawiajace

miejsca niebezpieczne dla dzieci i nazwanie ich.

3. Zabawa integracyjna polgczona ze Spiewem przy muzyce z ptyty CD -,,Podajmy sobie

rece”

4. Zabawa dydaktyczna ,,Czy dobrze robi¢” - rozpoznawanie ilustracji na dywanie oraz
prawidtowe zachowanie si¢ przez dzieci, w przypadku znalezienia r6znych materiatow
wybuchowych : niewybuchu, niewypatu, bomby, fajerwerkoéw oraz petard. Sposoby

powiadamiania o zaistnialym niebezpieczenstwie wlasciwych osob.

5. ,,Bank pomystow”
Opracowanie w dowolnie dobranych zespotach zasad obowigzujacych podczas

bezpiecznej zabawy.

6. Projekcja filmu ,,Niebezpieczny skarb”
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10.

11.

Pogadanka na temat zagrozen ukazanych w filmie, w jaki sposéb powinno si¢ z nimi

radzi¢ a takze osob ktore w obliczu owych zagrozen nalezy powiadomié.

Odgrywanie w zespotach przez dzieci scenek dotyczacych rdéznych zagrozen
uwzgledniajagc elementy tj.: zauwazenie zagrozenia, postepowanie ze zdrowym

rozsadkiem, powiadomienie wtasciwej osoby ;

,Uwaga remonty”
Dopasowanie przez chetne dzieci tablic 1 znakéw ostrzegawczych do ilustracji z

miejscami niebezpiecznymi np. uwaga remonty lub glebokie wykopy;

Wizyta w jednostce wojskowej (lub wizyta w przedszkolu zotnierza) polgczona z

pokazem pociskow 1 mniej niebezpiecznych materiatéw pirotechnicznych.

,Uwaga alarm”

Odczytywanie przez nauczycielke instrukcji postgpowania w razie zaistnienia
koniecznos$ci ewakuowania si¢ z budynku przedszkola w grozbie podlozenia bomby
lub innych sytuacji. Cwiczenie zachowania si¢ w w/w sytuacjach niosacych

zagrozenia: zachowanie spokoju, ustawienie si¢, wychodzenie.

Ewaluacja

Dzieci, po kolei, koncza zdania rozpoczete przez nauczycielke

e W czasie zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa najbardziej podobato mi sig...
e Dzigki tym zaj¢ciom bardziej poznalem...

e Najprzyjemniej byto mi gdy...

e Szkoda, ze...

e Mysle, ze...
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H. Temat: Lowca skarbow — turniej wiedzy o bezpieczenstwie.

Cele:
- umacnianie wiary dziecka we wtasne sity oraz zdolno$ci osiggania wartosciowych i
trudnych celow;
- rozwijanie umiejetnosci poznawania przez dziecko siebie a takze otoczenia rodzinnego,
spotecznego, oraz technicznego i przyrodniczego dostepnego jego doswiadczeniu;
- tworzenie sytuacji oraz wykorzystywanie okazji ktore umozliwialyby budowanie

pozytywnych relacji przez dziecko z rowiesnikami i z innymi ludZmi;

Cele operacyjne:

Dziecko:
- wymienia i rozpoznaje substancje grozace oparzeniem,;
- rozpoznaje umieszczone na opakowaniu znaki bezpieczenstwa;
- wyszczegolnia czesci roslin oraz grzybow trujacych;

- podaje wlasciwe sposoby zachowanie si¢ w sytuacji oparzenia réznymi substancjami;

Metody:
- czynna — zadan stawianych dzieciom do wykonania,
- sfowna — umowy, ttumaczenia,

- ogladowa — pokaz ;
Forma: indywidualna, zbiorowa;
Srodki dydaktyczne:
Krzyzowka, ilustracje przedstawiajace sytuacje na ktdrych dzieci bawig si¢ bezpiecznie lub

nie, woreczki gimnastyczne, tarcza, pacholki, znaki bezpieczenstwa z opisami, ilustracje

przedstawiajace dobre 1 zte zachowania, zielone i czerwone kota dla kazdego dziecka.
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Przebieg zajecia:

Il.  Rozwigz krzyzowke- rozwigzywanie wspdlne z nauczycielka. Nauczycielka wpisuje

odpowiedzi do odpowiednich pol. Dzieci starajg si¢ odczytac¢ hasto.

1
2
3
sl [ |
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
1.  Stoja przy drodze na jednej nodze.
2.  Tancowata igta z nitka.
3. Duzy w kinie.
4. Prowadzi pojazd.
5. Znaczek na kurtce, przy tornistrze i rowerze.
6.  Osoba, ktora kradnie.

7. Najdrozsze stowo na Swiecie.
8.Sciaga przestepcow.

9.Gasi pragnienie.

10. Pora roku.

11. Inaczej na samochod.

12. Z niego wykluwa sig¢ piskle.
13. Zwierze lezace na ulicy.

14. Pedzi po szynach.

15. Dowozi ludzi do pracy.

16. Kwasny owoc.
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17. Ptywa w wodzie.
18. Ma myszke.
19. Spiewaja je dzieci.

I11.  Wybierz sposrod ilustracji te, na ktorych dzieci bawig si¢ bezpiecznie.

IV.  Znajdz przedmioty, ktorymi mozesz si¢ sparzy¢ - Rzuty woreczkiem do tarczy, na ktorej

namalowane sg zapatki, niewybuch, stonce, gniazdko elektryczne.
V. Uwazaj na trujace grzyby” - Przenoszenie wokot pachotkdw woreczka na glowie;

VI.  Wybierz znaki bezpieczenstwa.
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VII. ,Naco musisz uwaza¢”?
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Dzieci obrazuja odpowiedzi na pytania zadane przez nauczycielke kotami na patyczku:
zielone - tak; czerwone - nie.

e Przechowywac fajerwerki trzeba w metalowym pojemniku;

e Nalezy chowac¢ fajerwerki do kieszeni;

e Najpierw trzeba przeczytac¢ instrukcje¢ obstugi;

o Uzywaj fajerwerkow jak sie da;

e Kaz widzom odsuna¢ si¢ na bezpieczng odlegtos¢;

e Trzeba zapala¢ fajerwerki zapalniczka;

e Popro$ widzoéw, by podeszli blizej;

e Zapalong petarde odrzucaj jak najdalej;

e Fajerwerki odpalaj za pomocg lontu zapalnego;

e Zapalony fajerwerk upus¢ i odbiegnij;

e Fajerwerki wktadaj do petardy czgsciowo wypelnionej piaskiem;

e Kiedy zapalasz petardy trzymaj je w reku;

e Inne dzieci, starsze osoby i zwierz¢ta nie boja si¢ fajerwerkow;

e Nalezy pamigta¢ o innych matych dzieciach, starszych osobach 1 zwierzetach.

VIIl.  Emblemat ,,Pomagaj innym”.
Zadaniem kazdego dziecka jest przeskoczenie takiej samej liczby pol, odczytanie trzech

hasel oraz pokolorowanie kazdego z nich innym kolorem.
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IX. ANKIETA DLA RODZICOW

Ankieta jest anonimowa 1 przeznaczona tylko dla celéw badawczych.
Nalezy zakresli¢ badz uzupehni¢ dany punkt.
Za udzielenie szczerych odpowiedzi 1 wypeknienie ankiety serdecznie dzigkuje¢

1. Jak ocenia Pani/Pan warunki bezpieczenstwa w placowce.
a) bardzo dobrze

b) dobrze

C) wystarczajgco

d) Zle

2. W jakim stopniu przedszkole starato si¢ utatwi¢ Pani/Pana dziecku adaptacje

a) bardzo dobrze
b) dobrze

C) wystarczajaco
d) zZle

3.W jakim stopniu w przedszkolu dba si¢ o stan zdrowia dzieci?
a) bardzo dobrze

b) dobrze

C) wystarczajaco

d) Zle

4. Jaka role pelnig wychowawcy w rozwijaniu zainteresowan profilaktyki
zagrozen dzieci?

5. Czy sprawdza Pani/Pan informacje na temat bezpieczenstwa, ktére dziecko
przyswoito w przedszkolu?

a) tak

b) nie

6. Czy podejmuje Pani/Pan wspotprace z nauczycielkami w zakresie rozwijania
zainteresowan dzieci tematyka bezpieczenstwa?
a)  tak, czgsto

b)  rzadko
C)  czasami
d)  nigdy
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7. Jesli tak to na czym polega ta wspoipraca?

a)  pomoc W organizacji wystgpOw, uroczystosci
b)  opiekun na wycieczkach

C)  organizacja wycieczek

8.Czy Panstwa dziecko wie, co wplywa korzystnie na jego bezpieczenstwo?

a) tak
b) nie
9.Czy wie, jak zachowac si¢ w sytuacji niebezpiecznej?
a) tak
b) nie

10.Czy przedszkole powinno wspotpracowac z instytucjami w zakresie promocji
zdrowia?

a) tak
b) nie

11. Czy istnieje potrzeba edukacji dzieci 1 rodzicow w zakresie bezpieczenstwa?
Prosze krotko opisac¢ — dlaczego?

.................................................................................................
.................................................................................................
................................................................................................

......................

13.Inne uwagi, ktore chcieliby Panstwo przekaza¢ autorom
ankiety

Dzigkuje za wypelnienie ankiety.
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X. EWALUACJA PROGRAMU

e Zorganizowanie konkurséw 1 quizéw wewnatrz przedszkolnych,
gminnych, regionalnych lub ogdlnopolskich
e Opracowanie scenariuszy do prowadzonych zabaw i zaj¢¢ dla dzieci i z
udziatem rodzicow
e Przeprowadzenie
- obserwacji dzieci
- ankiety dla rodzicow
- hospitacji diagnozujacych
e Dokumentowanie przebiegu innowacji w kronice przedszkolnej i na
stronie internetowej przedszkola oraz w zapisach planu rocznego i

dziennikach zajec.
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